




Комитет по образованию администрации г. Мурманска
Отдел содержания и текущего ремонта ОУ

МБОУ г. Мурманска гимназия № 6

Итоговый отчет

о выполнении Комплексного плана мероприятий 

по совершенствованию работы по формированию здорового образа жизни 
в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска

в МБОУ г. Мурманска гимназии № 6 


Во исполнение приказа комитета по образованию от 20.07.2011 № 763/1 «О совершенствовании работы по формированию здорового образа жизни в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска» в период с 01.09.2011г. по 30.05.2013г. были выполнены следующие мероприятия:

1. По пункту 4.1.: 
1.1. Разработан план мероприятий МБОУ г. Мурманска Гимназии № 6 по реализации Комплексного плана по совершенствованию работы по формированию здорового образа жизни в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска – да.

1.2. План мероприятий утвержден приказом от «30» августа 2011г. № 130/8 «О совершенствовании работы по формированию здорового образа жизни в МОУ г. Мурманска гимназии № 6»

2. По пункту 4.3.: 
4.3.1. Обеспечено информационное сопровождение хода выполнения плана мероприятий по реализации Комплексного плана на сайте ОУ – да.
4.3.2. Информация о мероприятиях по формированию здорового образа жизни регулярно размещается на сайте ОУ – да.
3. По приложению № 1:

	№ пункта Комплексного плана мероприятий
	Мероприятия, выполненные в МОУ
	Период 

(или дата) выполнения
	Примечание

	1.2.
	Внеклассные занятия «Разговор о правильном питании»
	ноябрь 2011-май 2012
	

	2.1.
	Ремонт медицинского блока с присоединением дополнительного помещения для процедурной комнаты
	август 2012
	

	
	Оснащение медицинского блока оборудованием
	сентябрь-декабрь 2012
	

	2.2.
	Подготовка к лицензированию медицинской деятельности
	апрель-декабрь 2012
	

	2.3.
	Лицензирование медицинской деятельности
	февраль-май 2013
	

	3.1.
	Реализация прорывных проектов «Успешный ученик – здоровый ученик», «Сопровождение», «Партнерство семьи и школы – залог воспитания успешного ученика» в рамках Программы развития гимназии
	2011-2013
	

	3.2.
	Договоры о сотрудничестве с ДЮСШ №№ 2,6,8,10.
Приобретение спортивных тренажеров.
	в течение учебного года
	

	3.3.
	Оснащение учебных помещений здоровье сберегающим оборудованием, используемым в профилактических целях
	постоянно
	*использование парт-конторок по методике Базарного; *обновление и приобретение современного спортивного инвентаря; *установка ионизаторов в кабинетах информатики и лингафонном кабинете; *установка теннисного стола на I этаже гимназии

	3.4.
	Интеграция оздоровительного процесса в образовательный
	постоянно
	*ступенчатый график продолжительности уроков с учетом особенностей образовательного процесса в 1-ых классах и в период Полярной ночи; *физкультминутки во время уроков; *составление расписания уроков, факультативов и кружков в соответствии с САН ПиН; *организация работы ГПД

	3.5.
	Организация урочной и внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы:
*организация работы спортивных секций;

*осенняя Спартакиада (1-11 кл.);

*конкурсная программа «Зимние забавы» для обучающихся и родителей (5-6 кл.);

*спортивные мероприятия в рамках Декады SOS;

*шашечные турниры (3-4 кл.);

*участие в муниципальных спортивных мероприятиях;
*Дни семейного отдыха с включением спортивных состязаний
	сентябрь

сентябрь

февраль

декабрь

в течение учебного года
	

	3.6.
	Выпуск информационных просветительских и методических листовок, буклетов по здоровье сбережению.

Тематические конкурсы рисунков и плакатов.
	в течение учебного года
	

	3.7.
	Профилактика употребления психоактивных веществ, алкоголизма, токсикомании, наркомании, табачной зависимости 
	в течение учебного года
	*индивидуальные беседы; классные часы; *встречи с инспекторами ИДН; *совместная работа с Центром профилактики ВИЧ/СПИД; *тематические уроки ОБЖ, биологии; *декада SOS

	3.8.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни


	постоянно
	*обеспечение безопасности пребывания в ОУ (пост охраны, тревожная кнопка); *нормальное функционирование всех систем жизнеобеспечения; *наблюдение за состоянием экологического комфорта (поддержание температурного и воздушного режима, санитарно-гигиеническое состояние помещений и оборудования, питьевой режим, уровень освещенности) *эстетическое состояние ОУ;

*организация питания обучающихся; *применение здоровье сберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе

	3.8.1.
	Организация индивидуального образовательного маршрута для обучающихся
	в течение учебного года по мере необходимости
	

	3.8.2.
	Проведение родительских собраний и конференций по вопросам здоровье сбережения
	в течение учебного года
	*с приглашением медицинских работников, педагога-психолога

	3.9.
	Мониторинг физического развития и двигательной активности обучающихся
	в течение учебного года
	

	4.2.
	Организация подвижных перемен. Введение третьего часа физкультуры.
	в течение учебного года
	

	4.3.
	Обеспечение работы системы дополнительного образования
	в течение учебного года
	

	5.1.
	Организация совместных спортивных  мероприятий между обучающимися, педагогами и родителями:
*конкурсная программа «Зимние забавы» для обучающихся и родителей (5-6 кл.);

*спортивные мероприятия в рамках Декады SOS;

*Дни семейного отдыха с включением спортивных состязаний
	февраль

декабрь

в течение учебного года
	

	5.2.
	Обновление и размещение материалов на сайте гимназии.

Заседания Совета классных руководителей.

Тематические совещания, педсоветы.
	в течение учебного года
	


 Дополнительная информация:
	№ п/п
	вопрос
	ответ

	1
	Проводится ли в ОУ обучение по методике Базарного с использованием здоровье сберегающих технологий для профилактики нарушения осанки и зрения обучающихся начальных классов
	кабинет расформирован; 

парты-конторки распределены по кабинетам начальных классов для индивидуального использования обучающимися, имеющими проблемы с опорно-двигательным аппаратом

	2
	Наличие в ОУ офтальмологического кабинета
	нет

	3
	Наличие в ОУ кабинета релаксации
	нет

	4
	Какие здоровье сберегающие технологии используются в УВП
	*динамические паузы (1кл.)
*физкультминутки

* смена видов деятельности обучающихся на уроке

*подвижные игры на переменах

*соблюдение воздушно-теплового, питьевого режима

*общешкольные спортивные праздники 

*походы на лыжах


Директор гимназии








   В.М. Письменная
